
Stress - Schmerzen - Unbeweglichkeit 
vieles belastet uns, körperlich und geistig. 

Entdecke jetzt deine erste Yogastunde bei uns und erlebe die
transformative Kraft des Yoga hautnah! 

Dein Körper, Geist und Seele werden es dir danken. 
Komm vorbei und sei Teil unserer inspirierenden Yogafamilie!

Elastisches Bungee-Training für jeden. Egal, wie jung oder alt jemand
ist, egal wie fit oder wie untrainiert. 

Kurs 10 Uhr - Bungee Workout 
Kurs 11 Uhr - Aerial Yoga 
Kurs 13 Uhr - Thai Yoga im Tuch 
                    zu zweit
Kurs 14 Uhr - Deep  
Kurs 15 Uhr - Yoga Mix 
Kurs 16 Uhr - Meditation 

WO:
Auf dem Rhoden, 31162 Bad Salzdetfurth
www.yogalution.de             0171-8520530

Kostenfreie Teilnahme

/ /   R H O D E N H I L L  G R O U P
 Y O G A L U T I O N  I N S T I T U T

Für Anfänger,
Fortgeschrittene und
Yogalehrer  

S C H N U P P E R T A G

Wir suchen aktuell Freelancer für unser Studio!

10. Mai 2024

Starte heute deine Reise zu mehr
Ausgeglichenheit, Flexibilität und

Wohlbefinden.

Fragen? scan mich


