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YogaLution Institut 
Bad Salzdetfurth
Germany
www.yogalution.de get your 

wings

Eine einmalig wertvolle Erfahrung 
an einem magischen Ort
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 A E R I A L Y O G A  D E E P
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Für Anfragen:
  +491718520530 oder 

+46735671186 oder
kontakt@aerialyoga-

hildesheim.de

27.09. - 29.09.2024
25.04. - 27.04.2025

Ideal für Schwangerenkurse, Senioren, Kinder und alle, die es sanft angehen möchten



W E R :  
Eva Barnstorf-Brandes 

(Businesspunk, AYA Yogateacher,
ATT, ERYT) 



Dein YogaLution Aerial Yoga Deep Training 

Voraussetzungen: 

Aerial Yogalehrer Ausbildung
Oder: Teilnahme ohne Zertifikat zur Vertiefung der Grundausbildung

Zertifikat: YogaLution Aerial Yoga Deep Teacher

Modul Deep:
Deep Workshop als sanfte Entspannungstherapie

„Fühle Dich gehalten und umarmt!“

AERIAL YOGA Deep ist eine rein entspannende Yogaart. 

Das Tuch schwebt ca. 20 cm über dem Boden. Du erfährst 
Schwerelosigkeit in Kombination mit sanften schwingenden
Bewegungen. Heilung darf beginnen, indem Nerven und der
gesamte Körper im Einklang schwingt. Der Atem fließt im 
Zusammenspiel mit sanften Bewegungen und strukturiert die 
Zellen in Harmonie neu. 

Die Selbstheilungskräfte dürfen wirken
und mit Tiefenentspannung stimuliert werden.

24 Stunden (a 45 Minuten)                                     699 € 

Fördermöglichkeiten unter bestimmten Voraussetzungen:
Bildungsgutschein (Germany)

Preise: 
24h Aerial Yoga Deep Teacher 699€

For bookings:
+491718520530 or 
+46735671186 or
kontakt@aerialyoga-hildesheim.de


