// RHODENHILL GROUP
YOGALUTION INSTITUT

3x Wochenenden Eine einmalig wertvolle Erfahrung
oder an einem magischen Ort
1,5 Wochenkurs

AERIAL YOGA
LEHRERAUSBILDUNG
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Fiir Anfragen:
+491718520530 oder

kontakt@aerialyoga-
hildesheim.de
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Yogalution Institut
Bad Salzdetfurth !
Germany

www.yogalution.de



Dein Yogalution Aerial Yoga Teacher Expert Training

Voraussetzungen: Yogateacher, Yogapraxis fiir mehrere Jahre, Akrobatische

Erfahrungen oder auf Anfrage
Module 1 und 2 (Zertifikat: YogalLution Aerial Yoga Teacher Expert):

Module 1 (30h kein Zertifikat)

Starte Deine personliche Aerialpraxis sicher zu Haus

Anleitungen fiir eine super schone Aerialyoga Stunde inkl. Umkehrhaltungen
Sicherheitsvorkehrungen im Tuch

Lerne sicher in Aerialyogastunden zu assistieren

Yin Aerial Basic
Wissenschaftliche Hintergriinde

Module 2 (70h Zertifikat als an YogalLution AerialyogaExpert)
Unterrichtsdidaktik

Pranayama in Kombination mit Entspannung

85 Zusdtzliche Asanas

Anleitung fiir Aerialyoga Workshops

Anleitung fiir Aeialyoga Stunden

Aerialyoga als Personal Training

Aerialyoga Flow Variationen

Sonnengriifie im Tuch

Unterrichte Thaiaerialyoga

Komplette Strukturen fiir Aerialyogastunden fiir Deinen Unterricht

100 Stunden (a 45 Minuten)

Férdermoglichkeiten unter bestimmten Voraussetzungen:
Bildungsgutschein (Germany)
Bis zu 50% Férderung der N-Bank (Germany)

Preise und Termine folgen!
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For bookings:
+491718520530 or
kontakt@aerialyoga-hildesheim.de
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